
 

健康支援センター講演会 

自分を好きになる！ なりたい自分になる！ 

「できたことノート実践講座」 

令和 8年１1月 30日（月）1４：00～1５：３0 

 

ＬＬ教室（ＳＴＵＤＩＯ）草薙キャンパス 一般教育棟３階 

 

〆切：11 月 25 日（水） 学籍番号・メールアドレスの入力だけ◎  

申込みフォーム https://req.qubo.jp/kirari/form/K5VxZkLl QR コードからでも→ 

 

健康支援センター 相談室 ✉ soudan8@u-shizuoka-ken.ac.jp 

健康増進室 ☎ 054-264-5200 

講師 

永谷 研一 先生 
行動科学専門家/発明家 

長崎大学 非常勤講師 

ネットマン 代表取締役社長 

日 時 

会 場 

申込み 

問合せ 

https://req.qubo.jp/kirari/form/K5VxZkLl

